
慶祝中華人民共和國 72週年國慶 

第 13屆傳統武術/太極拳械國慶金杯公開賽 

The 13th Southern & Northern Traditional Wu Shu / Tai Chi and Weapon,              

of People ' s Republic of China National Day Golden Cup Open Competition 

                                      

旭日國粹學會     香港南北國術總會     深水埗體育會     

贊助 (Sponsor)              主辦 (Organizer)                 協辦 (Co-organizer)       

========================================================================= 

主辦單位 : 香港南北國術總會 

協辦單位： 深水埗體育會 

贊助單位： 旭日國 粹學會 

（一） 日期：2021年 10月 10日 (星期日)  

（二） 地點：深水埗石硤尾公園室內體育館 

（三） 內家及外家，只分拳術或長短器械（包括傳統及競賽） 

（四） 競賽項目：精英賽事,不分年齡性別(１８歲以上要有三屆以上取得其他賽事金牌成績) 

1. 拳術 

2. 器械 

（同類拳種，器械集中編組，凡每一拳種，器械不足 4人時均集中編為其他拳種、器械類） 

3. 集體項目 

（五） 競賽辦法： 

1. 集體項目每隊參賽隊可報集體拳術項目一項，器械项目一項, 每一團體以不同拳械項

目可分 A,B,C,D, 隊参赛,參賽年齡不限，男女可混編，人數少於 4人時不允許參加比賽 

2. 參加比賽的運動員每人限報三個單項（一拳術、二器械 (不同種類長短器械) 或 

(一器械 ,二拳術) (不同種類南北拳術) 任選，可兼報集體項目和對練 

3. 個人競賽項目年齡分組： 

A組：12周歲或以下（含 12周歲） 

B組：13-20周歲 

C組：21-35周歲 

D組：36-50周歲 

E組：51-60周歲 

F組：61周歲以上 

（六） 比賽相關要求： 

1. 比賽採用本會合資格裁判 

2. 比賽時間： 

A＞  拳術和器械套路:不多於 2分鐘 

B. 太極拳        :不多於 6分鐘 

C.  太極器械      :不多於 4分鐘 

D. 集體項目      :不多於 5分鐘 (不可以播放音樂) 

 


